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Nous accompagnons les femmes et les hommes à prendre leur place
afin d'optimiser le fonctionnement de leur entreprise et de profiter
pleinement de leur vie personnelle.

Site internet : https://academiedesandes.com/
Mail : accueil@academiedesandes.com

Téléphone : 05 31 60 68 78 

Financer vos formations avec vos contributions
annuelles

Nous vous renseignons gratuitement

Pour vous inscrire aux informations de l'Académie

Vos informations restent dans l'Académie des
Andes et ne sont pas divulguées
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NOTRE MISSION



NOTRE VISION

Augmenter sa notoriété, mais il ne sait pas par quoi commencer,
ce qui entraine des difficultés à développer son activité
S’organiser entre sa vie perso et sa vie professionnelle et par
manque de connaissance, il peut finir en burn out
Gérer des conflits avec des clients ou des partenaires et
collaborateurs qui lui prendront beaucoup d’énergie et de temps
Savoir se vendre, mais ce n’est pas toujours évident de parler
d’argent, d’oser affirmer un tarif ou tout simplement d’arriver à
gagner correctement un salaire.

Connaitre son métier ne suffit pas. 

Un indépendant est souvent seul et doit penser à :

Toutes ces problématiques se règlent avec le temps, en groupe et avec
des spécialistes.

Nous avons mis en place avec l’académie des Andes des rdv,
formations, journées et week-end pour vous accompagner à dépasser
ces étapes en toute sérénité.
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NOTRE VISION
Vous n’avez pas trop de budget et vous avez envie de bénéficier d’un
travail en groupe ?

Adhérez à l’académie : 120€ par an et
Participez à un jeudi par mois aux RDV des Entrepreneurs Intuitifs

Vous avez envie de bénéficier de notre expertise et de l’intelligence
collective ?

Bénéficiez de nos 3 packs et participez à des journées thématiques.
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NOS FORMATIONS
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Prendre votre place en tant qu’indépendant

ONE ÂME SHOW

Vous êtes indépendant et vous ne gagnez pas assez d’argent ou vous
êtes en transition et vous aimeriez développer davantage votre
activité ? 

Cette formation permet de définir votre destination avec le cœur.
Quand vous choisissez un plan d’action avec le cœur, vous développez
plus facilement votre activité.

3 jours qui vous permettront d’être plus serein avec l’argent, de
définir un plan de communication efficace, qui vous correspond et
de trouver une organisation optimale pour profiter de tous vos
moments vie. 

A partir de 500€ TTC.
https://academiedesandes.com/formations/developper-votre-
activite/

Développer votre activité en valorisant votre personnalité. 3 jours 

(en cours de préparation)
Prévue pour mars 2023

Savoir gérer son entreprise comme un sportif de haut niveau. 5 jours
Vous vous sentez bloqué, vous n’arrivez pas à évoluer, vous
savez que vous avez un cap à passer et  vous avez besoin
d’aide pour changer l’état d’esprit. 

Vous allez apprendre les meilleurs exercices en PNL, Auto
hypnose, Qi Gong, Visualisation, Self défense, Gestion du
temps…

Une formation pour trouver dans tous ces outils vos
réponses en cas de doutes, de peurs, de dévalorisation,
d’angoisses. Nous pouvons plus aisément agir à l’intérieur
de nous qu’à l’extérieur.

A partir de 1500€ TTC.

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 
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Prendre votre place en tant qu’indépendant

ONE ÂME SHOW

Vous avez envie d’exprimer un moment de votre vie sur scène.

C’est le moment pour vous de raconter un moment de votre vie qui
vous a permis de vous dépasser ?

6 jours qui vous permettront de jouer, écrire et raconter en valorisant
votre personnalité pour inspirer le public.

A partir de 900€ TTC

Prendre votre place par la parole. 6 jours

Prise de parole en public. 3 jours
Vous avez envie de comprendre les bases de la
communication.

De la Pnl, au langage verbal et non-verbal, vous allez utiliser
les différents axes de communications (visuel, auditif,
kinesthésique) qui représentent plus 90% du message. 

A la fin vous aurez préparé votre prochaine intervention
avec un cadre clair et précis Identifier les comportements de
réussite et géré le stress avec une réelle efficacité.

A partir de 500€ TTC

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

NOS FORMATIONS
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Prendre votre place dans le conflit. 3 jours

ONE ÂME SHOW

Savoir Anticiper-Agir-Apaiser 
Avez-vous déjà connu un conflit ? Parfois, cela a été presque violent ? Vous n’arrivez pas à dire non, à poser
vos limites ? Nous avons tous un comportement face au conflit et en le comprenant, vous allez savoir
anticiper et l’éviter. 

Si vous ne pouvez pas l’éviter alors, il faut s’entrainer à agir rapidement et avec efficacité. Ensuite, chaque
conflit amène un stress qui peut créer un traumatisme ou des peurs, il est important de vous apaiser et de
revenir au calme afin de retrouver une sécurité intérieure.

Sébastien Espenan 3ᵉ degré en Jeet Kune Do est formé aux méthodes comportementales pour ANTICIPER
le conflit. Il s’est formé directement auprès des élèves de Bruce Lee aux États-Unis et Robert Paturel pour
AGIR en cas de conflit physique et maitrise le Qi Gong, l’énergie et l’hypnose pour APAISER et créer une
sécurité intérieure.

3 jours pour connaitre les clés le plus efficaces pour savoir poser vos limites dans tous les domaines de vie.

A partir de 500€TTC
https://academiedesandes.com/formations/formation-savoir-gerer-son-espace/

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

NOS FORMATIONS
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Prendre votre place en tant que restaurateur. 3 jours

ONE ÂME SHOW

Savoir Anticiper-Agir-Apaiser 
Beaucoup de personnes ont envie de changer de vie et d’ouvrir un restaurant classique ou rapide.
Souvent, elles découvrent des problématiques auxquelles elles n’avaient pas pensé et cela est plus difficile à
gérer ensuite.

Leonardo de Prado Pieroni vous apportera son expertise en tant que fondateur de la franchise 
« El Chivito ». Il vous apportera ses clés qui lui ont permis de réussir le développement de son entreprise.

Comment choisir son emplacement ? Optimiser un dossier pour la banque ? Comment anticiper le
développement ? Savoir déléguer ? Quel est votre concept ?

Ces 3 Journées vous permettront d’aller à l’essentiel et de gagner du temps et de l’argent. Que vous soyez en
création ou que vous ayez déjà ouvert votre restaurant, cette formation unique sera un vrai coup de pouce
pour votre activité.

A partir à 990€ TTC
https://academiedesandes.com/formations/optimiser-le-fonctionnement-de-votre-restaurant/

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

NOS FORMATIONS



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Les jeudis des entrepreneurs intuitifs

ONE ÂME SHOW

Savoir Anticiper-Agir-Apaiser 
Nous comparons généralement l’entrepreneur à un capitaine d’un bateau qui doit braver des tempêtes, les
vents en attendant les moments de soleils et de calme.

Ces journées sont faites pour vous apporter du contenu utile pour vous et votre entreprise, des moments
d’échanges avec d’autres professionnels et pour développer votre réseau tout en partageant vos valeurs
https://academiedesandes.com/formations/lesjeudis/.

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Offre pour les adhérents: 120€ l'année.

Découvrez les prochaines dates pour vous inscrire aux
jeudis des entrepreneurs intuitifs 



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Les journées d'intelligence collective

ONE ÂME SHOW

Planning d'une journée

Ces journées proposent une nouvelle approche de réflexions de groupe, d'apport théorique
et pratique, qui permettent surtout d‘atteindre des objectifs plus grands. 

Accompagné d'un facilitateur, l'objectif sera de permettre à chacun d'exposé sa
problématique ou ses besoins et d'avoir plusieurs personnes qui l'aident à avancer et
trouver des solutions. 
A partir de 150€ la journée sans prise en charge
250€ avec pris en charge  

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Calmer le mental. Respirer
Cours théorique sur un sujet de l'entreprise 
Chacun expose ses besoins ou sa problématique 
Travail en groupe pour apporter soutien et solutions
Repartez avec des solutions concrètes pour votre entreprise

 
https://academiedesandes.com/journee-dintelligence-collective/



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Les journées d'intelligence collective

ONE ÂME SHOW

Thématique : Augmenter votre visibilité

Vous avez envie de passer à une autre étape dans votre activité, mais vous n’arrivez pas à vous faire
connaitre ? Vous ne savez pas comment développer votre visibilité
Nous allons travailler sur votre pitch de présentation, écrire 4 scénarios de courtes vidéos et les filmer
avec votre téléphone pour augmenter votre visibilité et les diffuser dans votre réseau. 

Objectifs : Savoir parler de votre entreprise avec efficacité à l'oral et devant une caméra. 
Pré requis: Avoir un compte Instagram ou/et Facebook

 1) Accueil des stagiaires.
 2)Savoir parler de votre entreprise avec efficacité. D'après la trame de l'académie, vous allez écrire une
présentation de votre activité claire et efficace qui vous fera gagner du temps. 
 3) Ecrire 4 scénarios pour des coutes vidéos. 
 4) Enregistrez votre Pitch et les 4 vidéos avec votre téléphone/ 
 5) Poster les vidéo sur les réseaux. Faire des réels sur Instagram. 

À la fin de cette journée, vous aurez un pitch efficace et des vidéos que vous pourrez diffuser sur tous les
réseaux. Cela vous permettra de développer votre clientèle plus facilement.

Le formateur: Laurent Espinosa. 

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Lieu : Toulouse
Tarif : 150€ TTC sans prise en charge
         250€ TTC avec prise en charge



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Les journées d'intelligence collective

ONE ÂME SHOW

Thématique : Libérer l'énergie de l'argent 

Vous avez envie de débloquer votre situation financière ? 
Vous comprenez que tout part de vous et qu'un changement de vision, d'angle peut vous
amener à développer votre chiffre d'affaire ?

Vos croyances inconscientes qui vous bloquent ( transgénérationnel, phrases répétitives,
comportements avec l'argent) 
Les solutions qui ne dépendent que de vous
Ressentir une nouvelle posture et la visualiser afin d'augmenter vos revenus.
Mettre les premières actions en place pour augmenter vos revenus

Objectifs : Comprendre les blocages et mettre des actions concrètes en place. 

Une journée intuitive et pragmatique.
De votre situation actuelle, nous allons voir:

Cette journée vous permettra de libérer l'énergie de l'argent et d'avoir des solutions
concrètes à mettre en place pour augmenter votre chiffre d'affaires de façon durable. 

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Le formateur : Laurent Espinosa 
D'après les phrases libératrices et le
concept de Christian Junod et Peter Koenig 

Lieu : Toulouse
Tarif : 150€ TTC sans prise en charge
         250€ TTC avec prise en charge



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Les journées d'intelligence collective

ONE ÂME SHOW

Thématique : Savoir développer sa notoriété

Vous avez envie de passer à une autre étape dans votre activité, mais vous n’arrivez pas
à vous faire connaitre ? Vous ne savez pas comment développer votre visibilité
Nous allons voir 3 axes pendant cette journée qui vous feront gagner du temps et
augmenter votre visibilité

Trouver vos différents leviers de communication pour augmenter votre visibilité

 1) Accueil en répondant à ces questions. Où j’en suis ? Où est-ce que je veux aller ? Qu’est-
ce qui me bloque ?
 2) Connaître les différents leviers pour augmenter sa visibilité et en choisir 2 pour
développer votre communication. Organiser et animer une conférence- Les règles de bases
pour faire des vidéos sur les réseaux- Écrire un livre, les étapes clés.
 3) Établir un plan d’action d’après les cours et bénéficier des conseils et idées du groupe et
du formateur.

À la fin de cette journée, vous aurez préparé les grandes lignes pour organiser et animer une
conférence. Filmer une vidéo pour vos réseaux en apprenant la méthode pour le faire seul(e)
et compris les étapes clés pour écrire un livre et les différentes façons de le diffuser.

Le formateur. : Laurent Espinosa à développé des dizaines de projets
comme un journal, des web TV, des salons bien-être, animé et organisé
des conférences. Il vous donnera ce qui a fonctionné et ce qui n’a pas
fonctionné pour faire gagner du temps et de l’argent.

Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Lieu : Toulouse
Tarif : 150€ TTC sans prise en charge
         250€ TTC avec prise en charge



LES RDV DE
L’ACADÉMIE
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Site internet : academiedesandes.com
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Week-end Ancrage et Ressource
C’est le moment de vous libérer et de vous connecter à
la nature et à des lieux énergétiques.

Prochain rdv le 26 et 27 mars
San Sebastian

210€ TTC les 2 jours. 

Les Week-ends de l'Académie

ONE ÂME SHOW

Une occasion unique de se réunir et d'avancer ensemble.. Cette expérience est destinée aux
personnes qui cherchent à recharger leurs batteries, trouver leur prochain pas, s'amuser et
créer. 

Elle vous offrira l'opportunité de nourrir votre coeur, de trouver des solutions pour vous
adapter au changement, de rencontrer des personnes qui parlent le même langage que
vous, de vivre des moments de joie et de légèreté, de partager vos forces et vos peurs, de
développer un réseau qui vous ressemble et de partager votre expérience. 

À la fin de ces journées, vous aurez rencontré des personnes enrichissantes, trouvé des
réponses pour vous adapter aux mouvements de la vie professionnelle et personnelle,
gagné en énergie, nourri votre coeur et vécu des moments de joie et de légèreté. N'hésitez
pas à vous inscrire à la prochaine session des Rdv de l'Académie des Andes.
A partir de 210€ 

Week-end professionnel Académie
des Andes 
6 et 7 mai à Bidart

Moments de détentes- d'intelligence
collective
Cours de chant-Voyage en hypnose- 

210€ les 2 jours.



Dés que vous adhérez (120€ l'année) vous bénéficiez de tous les jeudis, des offres ci-dessous, 
des conseils et de l'administratif pour vos prises en charge des formations. 

ADHÉRER À
L'ACADÉMIE 
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Entrez dans l’embarcation de l’Académie des Andes
pour profiter pleinement de tous nos évènements.

Développez votre réseau en participant un jeudi par mois à nos rdv.
Participez aux week-ends ressources pour prendre du temps pour vous, développer vos
compétences avec des ateliers uniques et créer du lien avec les membres et les
partenaires.
Soyez référencés sur le site de l’académie des Andes pour une plus grande visibilité
Gagnez en visibilité avec le partage de vos actualités et offres sur nos réseaux sociaux
Profitez d’une interview pour expliquer vos valeurs et votre activité.



LES DATES DU
1ᵉʳ SEMESTRE
2023
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20 au 22 mars : Les 3 jours pour développer votre activité en valorisant votre
personnalité à Toulouse

25 et 26 mars: Week-end Libération et Connexion à San Sébastian

MARS

AVRIL
6 avril : les jeudis des entrepreneurs intuitifs. 

11 avril : Savoir parler de votre entreprise avec efficacité à l'oral et devant une caméra.  
15 avril : Présentation et intervention de Leonardo de Prado Pieroni. Optimiser le
fonctionnement de son restaurant
18 avril: Prendre votre place dans le conflit. Journée d’intelligence collective

20 avril : Journée d'intelligence collective Savoir développer sa notoriété

 
MAI
4 mai:  jeudis des entrepreneurs intuitifs 
Agence Style Unique : Comment aligner votre image sur votre être intérieur ?

6 et 7 mai: Week Académie des Andes à Bidart

15 au 17 mai : Les 3 jours pour développer votre activité en valorisant votre personnalité
à Bidart (64) 

25 mai: Journée d'intelligence collective

24 au 26 mai : Optimiser son restaurant



LES DATES DU
1ᵉʳ SEMESTRE
2023
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1 er juin : les jeudis des entrepreneurs intuitifs 

12 au 14 juin: Prendre votre place dans le conflit

22 juin: Journée d'intelligence collective 

JUIN



LES MEMBRES
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LAURENT ESPINOSA
Fondateur de l'Académie
Coach/Formateur Clairvoyant
Aide à poser le fonctionnement, le cadre
personnalisé de votre entreprise et à prendre votre
place. 
France et international
www.laurentespinosa.com

SEBASTIEN ESPENAN
Coach-Formateur
Coach-Formateur et Praticien en énergie
interne/externe
Aide à poser vos limites dans les conflits et à gérer
votre espace vital dans les situations stressantes
Toulouse-France et international
https://therapeutes.com/reflexologue/la-salvetat-
saint-gilles/sebastien-espenan

LÉONARDO DE PRADO  PIERONI
Formateur en développement entreprise
de restauration
Formateur en développement entreprise de
restauration Leonardo a créé El Chivito, restauration
rapide sud américaine. Après l'ouverture dans
plusieurs villes, Léo accompagne les entrepreneurs de
restauration rapide à optimiser la gestion de leur
entreprise. 
Toulouse-France et international

https://elchivito.fr



LES MEMBRES
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CHANTAL ANDERS
Accompagnants & thérapeutes
Éveil du Soi et de l'Âme: Hypnose QHHT®
Dolores Cannon & Guidance Spirituelle 

Cahors-France et international
https://www.eveilsoiame.com

MARIE VOGELEISEN
Praticienne en kinésiologie et en soins
énergétiques
Toulouse. https://www.marievogeleisen.fr

PIERRE LAGASSE
Directeur de l'Ecole de Réfléxologie
ERVE Toulouse
Pierre vous propose des moments de détentes
en Balnéo, massage intuitif et réflexologie.

Toulouse
http://www.acorpsdesoi-toulouse.fr

https://www.eveilsoiame.com/
http://www.acorpsdesoi-toulouse.fr/


LES MEMBRES
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FLORENCE BARBOULE
EFLORESSENS
 Relaxologue, réflexologie et coach de vie
Libération émotionnelle, apaisement, sérénité,
création d'outils personnalisés afin de vous
rendre autonome dans votre mieux être. 
https://efloressens.com

CÉLINE FONTÈS
Praticienne holistique
Eveilleuse d’âme Il est temps de vous reconnecter à
votre nature profonde
Vous êtes prêt(e) à tout entendre ? A vous libérer de
vos blocages inconscients ? A suivre les désirs
profonds de votre âme ?
https://www.celine-energeticienne.com

NATHALIE AFONSO
Peintre – Sculpteur – Designer
Diplômée de l’École Boulle
Paris-France et international
https://afonsonathalie.fr

https://efloressens.com/


LES LIEUX
INSOLITES
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LES FERRIÈRES ONT DU TALENT
Lieu d'accueil pour stages-Formations-
Concerts-Conférences

Ile d'Oléron

LES FREYTISSES
Chambres D’hôtes Nuit Insolite
HAUTE-LOIRE
https://siteweb-ll.wixsite.com/lesfreytisses

ATMO'SPHÈRE BULLES ET
BIEN-ETRE

Atmo'Sphère Bulles et Bien-Etre est un centre pour
vous ressourcer dans des bulles transparentes en
pleine forêt. Pour vos séjours bien-être ou pour vos
stages si vous êtes un professionnel.
https://www.bulle82.fr

CHATEAU DE CAPERAN
Lieu d'accueil
Le château du CAPÉRAN propose une salle de
séminaire et des activités autour du bien-être et de
la santé globale
https://www.chateaucaperan.fr

Lieu d'accueil



AVIS

1

Ils recommandent l'Académie des Andes 

Merci à toutes les personnes qui nous ont fait confiance.
Nous contribuons tous ensemble à faire évoluer ce monde en
prenant notre place. 

Nous avons rassemblé ici les
témoignages disponibles.

Site internet : https://academiedesandes.com/
Mail : accueil@academiedesandes.com

Téléphone : 05 31 60 68 78 


