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Des experts au service de l’humain et de l’entreprise.
Une académie spécialisée pour apprendre aux entrepreneurs à créer leur
cadre, leur fonctionnement permettant d’allier les domaines professionnels
et personnels.

Site internet : https://academiedesandes.com/
Mail : accueil@academiedesandes.com
Téléphone : 05 31 60 68 78 

Financer vos formations avec vos contributions annuelles

Nous vous renseignons gratuitement

Pour vous inscrire aux informations de l'Académie

Vos informations restent dans l'Académie
des Andes et ne sont pas divulguées

NOTRE MISSION
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Connaitre son métier ne suffit pas. 

Un indépendant est souvent seul et doit penser à :
Augmenter sa notoriété, mais il ne sait pas par quoi commencer, ce
qui entraine des difficultés à développer son activité.
S’organiser entre sa vie perso et sa vie professionnelle et par
manque de connaissance, il peut finir en burn out.
Gérer des conflits avec des clients ou des partenaires et
collaborateurs qui lui prendront beaucoup d’énergie et de temps.
Savoir se vendre, mais ce n’est pas toujours évident de parler d’argent,
d’oser affirmer un tarif ou tout simplement d’arriver à gagner
correctement un salaire.
Développer ses compétences pour accroitre son savoir et attirer une
nouvelle clientèle. 

Toutes ces problématiques se règlent avec le temps, en groupe et avec des
spécialistes.

Nous avons mis en place avec l’académie des Andes des rdv, formations,
journées et week-end pour vous accompagner à dépasser ces étapes
en toute sérénité.

NOTRE VISION
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Des experts au service de l’humain et de l’entreprise.
Une académie spécialisée pour apprendre aux entrepreneurs à créer leur
cadre, leur fonctionnement permettant d’allier les domaines professionnels
et personnels.

Formations pour :
Améliorer sa qualité de vie
Savoir entreprendre
Se Perfectionner

Vous n’avez pas trop de budget et vous avez envie de bénéficier d’un
travail en groupe ?

Adhérez à l’académie : 
Participez à un jeudi par mois aux RDV des Entrepreneurs Intuitifs
210€ par an pour un maximum de rencontres, partages et évènements. 

NOTRE VISION
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Offre pour les adhérents: 210€ l'année.

Découvrez les prochaines dates pour vous inscrire aux jeudis des
entrepreneurs intuitifs 
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Nous comparons généralement l’entrepreneur à un capitaine d’un bateau
qui doit braver des tempêtes, les vents en attendant les moments de soleils
et de calme.

Ces journées sont faites pour vous apporter du contenu utile pour vous et
votre entreprise, des moments d’échanges avec d’autres professionnels et
pour développer votre réseau tout en partageant vos valeurs
https://academiedesandes.com/formations/lesjeudis/.

LES RDV DE
L’ACADÉMIE
Catégorie : Journée

Les jeudis des entrepreneurs intuitifs
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Accompagné d’un facilitateur, l’objectif sera de permettre à chacun
d’exposé sa problématique ou ses besoins et d’avoir plusieurs personnes qui
l’aident à avancer et trouver des solutions.

Ce que vous allez développer
Débloquer une situation financière
Trouver une stratégie de développement pour 2024
Rencontrer des personnes qui parlent le même langage que vous.
Développer votre notoriété

Cela se passe en 3 temps
Exposer votre situation et ce que vous aimeriez atteindre ou changer
afin d’optimiser votre entreprise.
Apport théorique et pragmatique de Laurent pour trouver votre
solution.
Travail en groupe pour apporter soutien et solution

hs://humanterre.org/journee-dintelligence-collective

LES RDV DE
L’ACADÉMIE
Catégorie : Journée

Les journées d'intelligence collective
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Une occasion unique de se réunir et d'avancer ensemble.. Cette expérience
est destinée aux personnes qui cherchent à recharger leurs batteries,
trouver leur prochain pas, s'amuser et créer. 

Elle vous offrira l'opportunité de nourrir votre coeur, de trouver des
solutions pour vous adapter au changement, de rencontrer des personnes
qui parlent le même langage que vous, de vivre des moments de joie et de
légèreté, de partager vos forces et vos peurs, de développer un réseau qui
vous ressemble et de partager votre expérience. 

À la fin de ces journées, vous aurez rencontré des personnes enrichissantes,
trouvé des réponses pour vous adapter aux mouvements de la vie
professionnelle et personnelle, gagné en énergie, nourri votre coeur et vécu
des moments de joie et de légèreté. N'hésitez pas à vous inscrire à la
prochaine session des Rdv de l'Académie des Andes.
A partir de 210€ 

LES RDV DE
L’ACADÉMIE
Catégorie : Week-end

Les Week-ends de l'Académie
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Savoir Anticiper-Agir-Apaiser

Avez-vous déjà connu un conflit ? Parfois, cela a été presque violent ? Vous
n’arrivez pas à dire non, à poser vos limites ? Nous avons tous un
comportement face au conflit et en le comprenant, vous allez savoir
anticiper et l’éviter. 

Si vous ne pouvez pas l’éviter alors, il faut s’entrainer à agir rapidement et
avec efficacité. Ensuite, chaque conflit amène un stress qui peut créer un
traumatisme ou des peurs, il est important de vous apaiser et de revenir au
calme afin de retrouver une sécurité intérieure.

Sébastien Espenan 3ᵉ degré en Jeet Kune Do est formé aux méthodes
comportementales pour ANTICIPER le conflit. Il s’est formé directement
auprès des élèves de Bruce Lee aux États-Unis et Robert Paturel pour
AGIR en cas de conflit physique et maitrise le Qi Gong, l’énergie et
l’hypnose pour APAISER et créer une sécurité intérieure.

3 jours pour connaitre les clés le plus efficaces pour savoir poser vos limites
dans tous les domaines de vie.

A partir de 500€TTC

NOS FORMATIONS
Catégorie : Qualité de vie

Prendre votre place dans le conflit. 3 jours
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Beaucoup de personnes ont envie de changer de vie et d’ouvrir un
restaurant classique ou rapide.
Souvent, elles découvrent des problématiques auxquelles elles n’avaient
pas pensé et cela est plus difficile à gérer ensuite.

Leonardo de Prado Pieroni vous apportera son expertise en tant que
fondateur de la franchise 
« El Chivito ». Il vous apportera ses clés qui lui ont permis de réussir le
développement de son entreprise.

Comment choisir son emplacement ? Optimiser un dossier pour la banque
? Comment anticiper le développement ? Savoir déléguer ? Quel est votre
concept ?

Ces 3 Journées vous permettront d’aller à l’essentiel et de gagner du temps
et de l’argent. Que vous soyez en création ou que vous ayez déjà ouvert
votre restaurant, cette formation unique sera un vrai coup de pouce pour
votre activité.

A partir à 990€ TTC
https://academiedesandes.com/formations/optimiser-le-fonctionnement-de-
votre-restaurant/

NOS FORMATIONS
Catégorie : Savoir Entreprendre 

Prendre votre place en tant que restaurateur. 3 jours
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NOS FORMATIONS
Catégorie : Se Perfectionner 

Prendre votre place par la parole.
Niveau1 

Apprenez des techniques efficaces pour
organiser votre message, gérer le
stress et développer votre confiance.
(Conférence-Webinaire-Groupe)

A partir de 500€ TTC
https://academiedesandes.com/prise-de-
parole-en-public-les-bases/

Racontez votre histoire de vie sur scène.
Offrez aux autres votre parcours de vie en vous
dépassant sur scène

A partir de 500€ TTC
https://academiedesandes.com/preparez-votre-
one-ame-show-en-racontant-votre-parcours-de-
vie/
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NOS FORMATIONS
Catégorie : Se Perfectionner 

Prendre la parole dans un micro:
Vidéo,Radio,podcast.

Apprenez a structurer votre message et
enregistrer le en vidéo et audio dans
studio de qualité.

A partir de 500€ TTC
https://academiedesandes.com/prendre-
la-parole-dans-un-micro/
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NOS FORMATIONS
Catégorie : Se Perfectionner 

Devenir Technicien en hypnose
Connaître et pratiquer les principaux
protocoles et outils d’ l’hypnose

A partir de 390€ TTC

Devenir praticien en hypnose.
Connaître et pratiquer les principaux protocoles
et outils d’ l’hypnose
Comprendre et s’adapter au fonctionnement
humain
Mettre en œuvre des processus de changement.

A partir de 550€ TTC
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NOS FORMATIONS
Catégorie : Se Perfectionner 

Devenir Maitre Praticien en
hypnose

Connaître et pratiquer les principaux
protocoles et outils d’ l’hypnose pour
conduire une séance d’hypnose en
présentiel et/ou à distance
par visio
Comprendre et s’adapter au
fonctionnement humain
Mettre en œuvre des processus de
changement

A partir de 2500€ TTC

Accompagner les personnes à Hauts
Potentiels 

Cette formation a pour objectif de permettre
aux professionnels de l’accompagnement de
l’individu, de comprendre, d’identifier et
d’accompagner de manière spécifique, les
personnes haut potentiel; haut potentiel
émotionnel et haut potentiel intellectuel.

A partir de 500€ TTC
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NOS FORMATIONS
Catégorie : E Learning 

DÉVELOPPER VOTRE ACTIVITÉ
EN LIGNE – 4 MODULES

Cette formation en ligne vous donne tous
les outils nécessaires pour démarrer ou
développer votre entreprise.
Vous bénéficiez ensuite d’un accès à vie
pour revenir vers les différents outils
utiles au développement de votre activité
quand vous en avez besoin.

A partir de 197€ TTC
https://academiedesandes.com/developpe
r-votre-activite-en-valorisant-votre-
personnalite/
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academiedesandes.com

Merci à toutes les personnes qui nous ont fait confiance.
Nous contribuons tous ensemble à faire évoluer ce monde en
prenant notre place. 

05 31 60 68 78

accueil@academiedesandes.com

AVIS
Ils recommandent l'Académie des Andes 

Nous avons rassemblé ici les
témoignages disponibles.
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